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Sunt foarte multe oportunitati pentru tinerii
romani in Uniunea Europeana. Si as vrea
sa vad din ce in ce mai multi romani in
institutiile europene si la conducerea lor.

Asa schimbam fata Romaniei in lume -
printr-o noua generatie de oameni
competenti, integri Si curajosi care pot
contribuienormlaoEuropaunita, puternica
Si vizionara.

Multi dintre voi ma intrebati cum sa
incepeti implicarea in politica europeana
sau cea romaneasca.

Programele UE dedicate tinerilor sunt un
bun inceput, dar si stagiile de practica in
institutiile europene si cele romanest.

Am creat acest Ghid pentru a facilita un
prim pas al implicarii voastre in politica si
administratia europeana si romaneasca.

Va astept cu drag pe culoarele si in salile
In care suntem datori sa cream o lume
mai buna pentru toti cetatenii romani si
europeni.

Impreuna
suntem intotdeauna
mai puternici!



OPORTUNITATI UE
PENTRU TINERI

Principalele programe ale UE pentru tineri sunt:

o Erasmus+ (ofera tinerilor posibilitatea de a studia, de a urma cursuri
de formare si de a castiga experienta in strainatate);

« Erasmus for Young Entrepreneurs (program de schimb
transfrontalier care ofera antreprenorilor noi sau aspiranti sansa de a
invata de la antreprenorii cu experienta care conduc mici companii in
alte tari participante);

« Eures (portalul mobilitatii europene pentru ocuparea fortei de munca,
te poate ajuta sa iti gasesti un loc de munca in strainatate);

« Discover EU (ofera tinerilor n varsta de 18 ani sansa de a calatori Si
de a descoperi Europa. In fiecare an, Uniunea Europeana le acorda
tinerilor selectati un permis de calatorie);

« The European Solidarity Corps (creeaza oportunitati pentru ca
tinerii sa se implice, in strainatate sau in tara lor, in proiecte de
solidaritate care aduc beneficii intregii comunitati);

« EU Youth Dialogue (mecanism de comunicare intre tineri si factorii
de decizie si se desfasoara in cadrul Strategiei UE pentru tineret);

« European Youth Week (ocazie de a discuta pe teme importante
pentru tineri, de a prezenta oportunitatile pe care ti le ofera UE si
de a sarbatori povestile de succes)




PROGRAMUL & BURSELE
ERASMUS+

Erasmus+ este programul UE pentru educatie, formare, tineret si
sport in Europa cu un buget estimat de 26,2 miliarde EUR.

Fii la curent cu Proiectele Erasmus+
« Instagram: https://www.instagram.com/erasmusprojects4u
« Site: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/projects/search/?
page=1&sort=&domain=eplus2021&view=list&map=false&searchTy
pe=projects

Bursele Erasmus+

» Verifica daca Facultatea ta este inrolata in platforma Erasmus+ si
care sunt conditiile pentru depunerea candidaturii;

e Erasmus+ contribuie la organizarea schimburilor de studenti si
doctoranzi intre tarile participante la _program si intre acestea Si
statele partenere;

« Daca doriti, puteti combina perioada de studii in strainatate cu un
stagiu, pentru a castiga experienta profesionala - o cerinta din ce n
ce mai importanta pe piata muncii;

 Posibilitatile de a studia Tn strainatate prin Erasmus+ sunt disponibile
pentru studenti, masteranzi si doctoranzi;

e Sprijinul pentru studii in strainatate se poate acorda pe perioade
cuprinse intre 2 luni (sau un trimestru ori semestru universitar) si 12
luni;

e Puteti beneficia de mai multe schimburi Erasmus+, ca student sau
stagiar, dar cumulate, perioadele respective nu pot depasi 12 luni pe
ciclu de studii.

Detalii: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/opportunities/opportunities-
for-individuals/students/studying-abroad




DISCOVER EU
DESCOPERA EUROPA

Ai 18 ani si vrei sa explorezi Europa? Poti face asta cu buget redus
datorita programului DiscoverEU.

DiscoverEU, parte din programul Erasmus+, ofera tinerilor permise de
calatorie pentru a explora continentul cu trenul si pentru a beneficia de
reduceri pentru diverse activitati.

Perioada de inscriere este intre 16 si 30 aprilie! Pentru a fi eligibil,
trebuie sa te fi nascut Tntre 1 iulie 2005 si 30 iunie 2006, sa completezi
corect formularul online cu datele din documentul de identitate si sa fii
cetatean sau rezident intr-o tara a UE.

Dupa inscriere, te asteapta un quiz. Daca esti selectat, poti calatori intre
1 iulie 2024 si 30 septembrie 2025, pentru o perioada de la 1 la 30 de
zile. Si daca ai nevoie, vei primi asistenta si sprijin pentru orice probleme
de sanatate sau handicapuri.

Poti merge in calatorie si cu alti participanti! Poti pleca singur sau poti
forma un grup de pana la 5 persoane, toti indeplinind aceleasi conditii de
eligibilitate.

Detalii Dicover EU: hitps://youth.europa.eu/discovereu_ro




CORPUL EUROPEAN
DE SOLIDARITATE

Ai intre 18 si 30 de ani si ti-ai dori sa ajuti 0 comunitate mai mare, din
Europa sau din lume?

Poti face acest lucru cu finantare si sprijin din partea Corpului european
de solidaritate, care ii ajuta pe tineri sa participe la proiecte benefice
pentru comunitati intregi, derulate fie in strainatate, fie in propria lor tara.

Aceste proiecte ofera experiente de neuitat si iti dau sansa de a deveni
mai autonom si de a aduce o schimbare. In acelasi timp, te ajuta sa fti
dezvolti abilitati si competente.

Ce poti face?
« Voluntariat
 proiecte locale de solidaritate
e Vvoluntariat in domeniul ajutorului umanitar

Tinerii care doresc sa se implice in astfel de activitati trebuie sa se
inscrie pe portalul Corpului european de solidaritate.

Detalii European Solidarity Corps: https://youth.europa.eu/solidarity ro




DIALOGUL UE
CU TINERII

Una dintre cele mai simple modalitati de a-ti exprima parerea in cadrul
dialogului cu tinerii este sa contactezi grupul national de lucru din tara ta
si sa iei parte la activitatile organizate de acesta.

Al observat probabil ca in dreptul Romaniei figureaza ,Informatii in
curand”. Sa nu mai asteptam sa vina. Fii chiar tu initiatorul.

Din aceste grupuri nationale de obicei fac parte, printre altii:
e reprezentanti ai ministerelor pentru tineret si ai altor ministere
« consilii nationale de tineret
« consilii locale si regionale de tineret
e organizatii de tineret
e reprezentanti ai agentiei nationale pentru Erasmus+ Tineret in
actiune
e tineri din diverse categorii sociale
e furnizori de informatii pentru tineri
e cercetatori in domeniul tineretului.

Detali EU Youth Dialogue: hitps://youth.europa.eu/eu-youth-
dialogue ro




UNIUNEA EUROPEANA
POZITII DE INTERNSHIP
INFORMATII GENERALE

Informatii importante ih general:

« De obicei sunt doua sesiuni anuale pentru depunerea candidaturilor;

e Se depun candidaturi cu mult timp Thainte de inceperea stagiului;

« Exista oportunitati recurente si punctuale de intership in Comisia
Europeana, Parlamentul European, Consiliul European si toate
celelalte institutiile Uniunii Europene;

« Citeste Intotdeauna cu atentie Intrebarile Frecvente si alte materiale
suport (text, imagine, video) inainte de a compune documentele
pentru candidatura;

 Citeste intotdeauna mai multe informatii despre institutia pentru care
intentionezi sa aplici.

« Vezi ce anunturi sunt active 1n prezent tastand cuvantul
Jtraineeships” in bara de cautare a fiecarui site.

Criteriile sunt in general:

Cetatenia unui stat membru al UE;

O diploma universitara de cel putin 3 ani de studiu (facultate
terminata);

Nivel avansat de limba engleza, franceza SAU germana (si
bineinteles, limba romana);

Sa nu fi lucrat Tnainte Tn nicio institutie europeana;

Varsta nu este un criteriu eliminatoriu Th majoritatea cazurilor.



INTERNSHIP SCHUMAN
PARLAMENTUL
EUROPEAN

Detalii generale:
o Inscrierea candidatilor: 31.05.2024
e Doua sesiuni pe an pentru depunerea candidaturilor (MAI/OCT)

e Pentru a va depune candidatura, trebuie sa-i contactati direct pe

deputatii in Parlamentul European.
« Durata stagiului este cuprinsa intre sase saptamani si cinci luni.

e Stagiarii primesc un grant lunar intre 921 EUR si 1510 EUR pentru

un contract cu norma intreaga.

Criterii eligibilitate:
 sa aiba cel putin 18 ani;
« sa fie cetateni ai unui stat membru al Uniunii Europene;
 sa detina o diploma de studii universitare;

e sa cunoasca temeinic una dintre limbile oficiale ale UE si sa

cunoasca foarte bine o a doua limba;
 sa depuna un cazier judiciar eligibil;

e sa nu fi lucrat sau sa nu fi beneficiat de un alt stagiu UE timp de mai

mult de doua luni consecutive;

e sa nu fi efectuat o vizita de studiu la Secretariatul General al
Parlamentului cu mai putin de sase luni Thainte de inceperea

stagiului.

 Detalii: https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/ro/work-with-

us/traineeships
o Formular: https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-
informations




INTERNSHIP BLUE BOOK
COMISIA EUROPEANA

Detalii generale:

« Doua sesiuni pe an pentru depunerea candidaturilor

e Cca. 1000 pozitii disponibile

« Ofera un stagiu platit de 5 luni

e Programul este deschis tuturor candidatilor eligibili, indiferent de
cetatenia lor, indiferent de sex, rasa, culoare, origine etnica sau
sociala, religie sau credinta, apartenenta la o minoritate nationala,
dizabilitate, varsta sau orientare sexuala.

e Stagiarii lucreaza in toata Comisia Europeana, in servicile si
agentiile acesteia, mai ales la Bruxelles, dar si in Luxemburg si in
alte parti ale Uniunii Europene.

Despre munca zilnica a unui stagiar:

 Participarea si organizarea de intalniri, grupuri de lucru si audieri
publice

« Cercetarea, redactarea si editarea documentatiei — inclusiv rapoarte
si consultari

« Raspuns la intrebarile cetatenilor

 Sprijinirea managementului proiectelor

e Traducerea, revizuirea traducerilor sau cercetarea terminologiei

Detalii: https://traineeships.ec.europa.eu/index_en




INTERNSHIP
CURTEA DE CONTURI
EUROPEANA

Detalii generale:

Inscrierea candidatilor: 01.06.2024

Ofera stagii pentru studenti si absolventi din domenii de studiu
relevante pentru activitatea Curtii.

Candidatii aceptati vor merge la Luxemburg pentru cinci luni
Domeniile de activitate ale Curtii: audit, traduceri, comunicare,
administrare generala, IT si biblioteconomie.

Pe durata stagiului, veti primi o indemnizatie de 1500 euro/ luna.

Crtierii eligibilitate:

sunt cetateni ai unui stat membru al Uniunii Europene;

au absolvit cel putin patru semestre de studii universitare ntr-un
domeniu relevant pentru activitatea Curtii;

stapanesc foarte bine o limba oficiala a UE si cunosc la un nivel
satisfacator o a doua limba oficiala a UE.

Detalii: https://traineeships.ec.europa.eu/index_en
Formular: https://www.eca.europa.eu/ro/traineeship-application#27




INTERNSHIP
CURTEA DE JUSTITIE
A UNIUNII EUROPENE

Detalii generale:

inscrierea candidatilor: 01.07. - 15.09.2024

Doua sesiuni pe an pentru depunerea candidaturilor (1 IUL- 15 SEP /
1 FEB - 15 APR);

Cuantumul bursei este de 1493 € net pe luna;

Stagiile sunt oferite in numar limitat, aproximativ 200 pe an. Ele se
pot desfasura fie in cabinetele membrilor (judecatori si avocati
generali), pentru o perioada de 3-5 luni, fie Tn serviciile institutiel,
pentru o perioada de 5 luni.

Crtierii eligibilitate:

Sa fiti resortisant al unui stat membru al Uniunii Europene, cu
exceptia unor derogari corespunzator motivate;

Sa fi absolvit o formare universitara completa in drept, in stiinte
politice sau in stiinte economice ori intr-un domeniu apropiat,
atestata printr-o diploma;

Sa cunoasteti la un nivel aprofundat una dintre limbile oficiale ale
Uniunii Europene si la un nivel bun o alta limba oficiala a Uniunii
Europene;

Sa nu fi beneficiat deja de un stagiu (remunerat sau nu) in cadrul
unei institutii sau al unui organism al Uniunii.

Detalii: https://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2 7008/ro/
Formular:https://ec.europa.eu/dgs/personnel _administration/open_a
pplications/CV_Cand/index.cfm?
fuseaction=premierAcces&langue=EN




INTERNSHIP
OMBUDSMANUL
EUROPEAN

Detalii generale:

e Ofera stagii platite de un an absolventilor de universitati sau de
invatamant superior;

 Profilurile cautate si cerintele pentru fiecare profil sunt publicate Tn
februarie;

« Stagiile Tncep la 1 septembrie a fiecarui an;

« Stagiarii pot fi detasati fie la Strasbourg, fie la Bruxelles, in functie de
nevoile Oficiului.

Crtierii eligibilitate:
 Stagiarii din Oficiul Ombudsmanului trebuie neaparat sa cunoasca
foarte bine limba engleza. Prin urmare, cererile trebuie depuse in
limba engleza. Din aceleasi motive, documentele referitoare la
cererile de stagiu sunt disponibile doar in limba engleza.

Detalii: https://www.ombudsman.europa.eu/en/office/careers




INTERNSHIP CICERO
COMITETUL REGIUNILOR

Detalii generale CoR:

« Inscrierea candidatilor: 01.07. - 30.09.2024
Doua sesiuni pe an pentru depunerea candidaturilor (1 IUL- 30 SEP /
1 1AN - 31 MAR);
Durata: 5 luni Full time / 40 de ore pe saptamana (Bruxelles, Belgia);
Platit prin grant = aprox. 1360 euro/luna;
Alegerea preferata intre 3 dintre departamentele CoR.

Crtierii eligibilitate:

 Orice persoana care detine cetatenia unui stat membru al UE poate
solicita un stagiu;

e Sa fi obtinut o diploma academica completa de licenta sau sa fi
absolvit cel putin al treilea an destudii superioare (universitare sau
echivalente), pana la data limita de depunere a cererilor;

e Vorbesc fluent o limba a UE si au cunostinte satisfacatoare de
franceza sau engleza.

 Detalii:https://cor.europa.eu/en/about/jobs/Documents/FAQ%20Trali
neeship%20webpage 2023.pdf
e Formular: https://candform.cor.europa.eu/
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ROMANIA
POZITII DE INTERNSHIP
INFORMATII GENERALE

Informatii importante ih general:

Doua sesiuni anuale pentru depunerea candidaturilor;

Se depun candidaturi cu mult timp Tnainte de Thceperea stagiului;
Exista oportunitati recurente si punctuale de internship in majoritatea
institutiilor publice, inclusiv in Administratia Prezidentiala, Institutul
Diplomatic Roman, Agentia Nationala de Integritate sau Serviciul de
Telecomunicatii Speciale;

Citeste intotdeauna cu atentie Intrebérile Frecvente si alte materiale
suport (text, imagine, video) inainte de a compune documentele
pentru candidatura;

Citeste ntotdeauna mai multe informatii despre institutia pentru care
intentionezi sa aplici;

Vezi ce anunturi sunt active in prezent tastand cuvantul ,stagii de
practica” sau ,internship” in bara de cautare a fiecarui site.

Criteriile sunt in general:

Cetatenie romana si rezidenta in Romania;

Tineri (varste cuprinse intre 16 - 27 de ani);

Buna cunoastere a limbii romane;

Nivel avansat pentru o limba straina de circulatie internationala
(engleza, franceza, germana);

Abilitati de baza in utlizarea programelor de calculator;

Studii relevante domeniului de activitate al institutiei vizate



INTERNSHIP _
GUVERNUL ROMANIEI

Internship 2024:

Inscrierea candidatilor: 22.04.2024

Sunt disponibile 150 de locuri

Puteti alege dintre 22 organizatii in functie de relevanta pentru
studiile voastre (ministere, institutii si autoritati publice)

Program: 40 de ore pe saptamana / 8 ore pe zi

Plata: 3300 lei brut / luna, se considera vechime in munca

Cerinte:

au Tmplinit varsta de 16 ani, dar nu mai mult de 27;

au cetatenia romana;

au capacitate deplina de exercitiu;

cunosc limba roméana, scris si vorbit;

cunosc cel putin o limba straina de circulatie internationala;

au cunostinte in domeniul IT;

nu sunt activi pe piata muncii;

nu sunt absolventi ai Programul Oficial de Internship al Guvernului
Romaniel;

indeplinesc conditile specifice prevazute in fisa de internship a
postului pentru care aplica;

indeplinesc conditiile generale prevazute de Legea 176/ 2018 privind
internshipul, cu modificarile si completarile ulterioare.

Detalii: https://internship.gov.ro/
Formular: https://internship.gov.ro/register




INTERNSHIP
SENATUL ROMANIEI

Internship 2024:

inscrierea candidatilor: 26.04.2024 (ora 13:00)

Puteti alege dintre 11 grupuri, comisii Si servicii.

Cerinte:

Varsta minima de 18 ani la data inscrierii la program;

Rezidenta ori domiciliul in Romania;

Studii sau pregatire corespunzatoare ih domeniul de internship ales;
Cunoasterea la nivel mediu (B1/B2) a cel putin o limba straina de
circulatie internationala, conform standardelor europene de evaluare
a competentelor lingvistice;

Utilizarea, cel putin la nivel mediu, a soft-urilor de procesare text,
calcul tabelar si prezentari, precum si instrumente de navigare pe
internet;

Sa nu lucreze n perioada desfasurarii programului;

Sa aiba capacitate deplina de exercitiu.

Acte:

Actele necesare pentru inscriere sunt urmatoarele:Copie de pe BI/CI
Curriculum Vitae

Scrisoare de intentie

Diploma care sa ateste ultima forma de invatamant absolvita

Alte diplome sau certificate considerate relevante

Contact: internship@senat.ro / +40 21 317 8040
Detalii: https://www.senat.ro/StiriSenatDetaliu.aspx?ID=1C166F95-
84B9-441C-B965-1474C3B1EBE6




INTERNSHIP
CAMERA DEPUTATILOR

Internship 2024:

Inscrierile au fost deschise pana pe 10.03.2024.

Participantii pot alege dintre 30 de comisii, directii Si departamente
Inscrierea este online, iar cei selectati vor sustine un interviu.
Indemnizatia este de 1900 lei/brut/luna, considerata vechime Tn
munca.

Program: sunt obligatorii 20 de ore de prezenta in fiecare
saptamana, timp de 4 ore/zi, In timpul programului de lucru al
Camerei Deputatilor.

Criterii de eligibilitate:

Varsta minima de 18 ani la data inscrierii la program;

Rezidenta ori domiciliul in Romania;

Cultura generala ampla si se exprima corect si coerent in limba
romana;

Studii sau pregatire corespunzatoare Th domeniul de Internship ales;
Cunosc la nivel mediu [Bl/ B2) cel putin o limba straina de circulatie
internationala, conform standardelor europene de evaluare a
competentelor lingvistice;

Utilizeaza, cel putin la nivel mediu, soft-urile de procesare text, calcul
tabelar si prezentari, precum si instrumentele de navigare pe
Internet.

Contact: internship@cdep.ro / 021.414.1898
Calendar: https://www.cdep.ro/pls/dic/site2015.page?id=1142
Detalii: https://www.cdep.ro/pls/dic/site2015.page?id=1051




Nu ezitati si nu asteptati.
Nu mai asteptam schimbarea.
Suntem schimbarea!

IMPREUNA
SUNTEM PUTERNICI!

Vlad Gheorghe
Europarlamentar independent
RENEW GROUP



